
Правила записи на приём  

в Центр детского зрения «Мама, Я вижу» 

 

1. Выберите удобный способ записи 

• Онлайн – через форму на сайте https://zrenie.clinic/   доступно 24/7 

• В Telegram через чат-бот “Зрение” https://t.me/healthyvision_bot доступно 24/7 

• По телефону + 7 (495) 145-75-00 с 9:00 до 20:00 

 

2. Выберите дату и время 

• Длительность первичного приема от 60 минут 

• При записи онлайн обратите внимание, с какого возраста пациентов принимает 

выбранный врач 

 

3. Подготовьте документы 

• Свидетельство о рождении ребенка или паспорт, если ему исполнилось 14 лет 

• Паспорт сопровождающего родителя 

• При наличии возьмите с собой очки, предыдущие заключения офтальмолога, результаты 

обследований, а также солнцезащитные очки для комфорта после закапывания 

 

4. Подтверждение визита 

• Накануне визита вам перезвонит сотрудник кол-центра и напомнит о записи 

• Если вы записались через Telegram, вы получите сообщение с напоминанием  

• Если вам надо перенести или отменить запись, пожалуйста, сделайте это заранее по 

телефону + 7 (495) 145-75-00 или в Telegram чат-боте https://t.me/healthyvision_bot 
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