
Правила подготовки к диагностическим исследованиям  

(циклоплегия, мидриаз) 

 

Циклоплегия, мидриаз – закапывание глазных капель для временного расслабления мышц глаза.   

Это важная процедура, используемая для точной диагностики зрения и полноценного осмотра 

глазного дна, позволяет врачу определить истинную рефракцию глаза. Процедура помогает 

предотвратить ошибки в диагностике и обеспечивает правильный подбор очков, что важно для 

здоровья глаз. 

Правила подготовки к циклоплегии и мидриазу:  

1. Минимизация напряжения глаз: за сутки до процедуры рекомендуется сократить время 

использования смартфона и компьютера, а также отказаться от чтения, чтобы минимизировать 

напряжение глаз. 

 

2. Снятие линз: перед закапыванием капель необходимо снять контактные линзы. Повторно 

надевать их можно не ранее, чем через 15–20 минут после процедуры. 

 

3. Ограничение активности: после закапывания препарата будет снижено зрение на близком 

расстоянии, возможна светобоязнь. Поэтому в течение нескольких часов желательно избегать 

вождения автомобиля и деятельности, требующей повышенного внимания и быстрой реакции.  

 

4. Консультация с врачом: перед проведением циклоплегии обязательно проконсультируйтесь с 

врачом, так как у процедуры есть противопоказания. Важно предупредить врача о возможных 

противопоказаниях, таких как заболевания сердечно-сосудистой системы, тиреотоксикоз, 

сахарный диабет 1 и 2 типа, глаукома и другие состояния. 

 

5. Противопоказания: циклоплегия противопоказана при аллергии на медикаментозные средства, 

повышенном внутриглазном давлении, тиреотоксикозе и других состояниях. 

 

Эти меры помогут обеспечить безопасность и эффективность процедуры, а также точность 

диагностики и правильный подбор очков.  


